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Evolving with you

Diabetes-Airline-Checkliste

Einfach reisen. Alle Diabetes-Services der
wichtigsten Fluggesellschaften auf einen Blick.
Praktische Tipps fur Reisen mit dem Flugzeug.
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== Deutsche Fluggesellschaften 1 Insulintransport: Da nicht alle Flug- 2 Bitte teilen Sie Ihrer Fluggesellschaft bei 3 Bitte teilen Sie dem Personal vorab mit, dass Sie Ihr Insulin ~ a.A.: auf Anfrage

gesellschaften garantieren kdnnen, Anmeldung die MaBe, das Gewicht und auf das Handgepack von Mitreisenden aufteilen mochten.  *Stand: Mai 2018
- Eur0pa|§0he Fluggesellschaften dass die Temperatur in ihren die Art des Rollstuhls mit. 4 Bitte legen Sie der Fluggesellschaft eine arztliche
Internationale Fluggesellschaften  Frachtréumen iiber dem Gefrier- Wichtiger Hinweis: Rollstiihle oder andere Bescheinigung zum Insulintransport vor. Stand: Mai 2019.
punkt bleibt, empfiehlt es sich das batteriebetriebene Mobilitétshilfen kénnen 5 Glukose 40%, i. v., 5 Ampullen Alle Angaben ohne Gewahr.
Insulin mit einer drztlichen vom Transport ausgeschlossen werden. 6 Glukose-Gel ist verfiighar Anderungen durch die Flug-
Bescheinigung im Handgepéck Bitte informieren Sie sich vorab bei Ihrer 7 Glukose-Ampullen sind verflighar gesellschaften vorbehalten.
mitzufiihren. Fluggesellschaft. 8 Glukose Vitagen 50%, 20ml/bt. ist verfiigbar Bitte informieren Sie sich vorab

9 Dextrose (Glukose) i. v. ist verfiighar bei lhrer Fluggesellschaft.
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Handgepack-Checkliste

Nichts vergessen? Die nachfolgenden Utensilien
sollten im Reise-Handgepéck keinesfalls fehlen:

Blutzuckermessgerat
Ersatzbatterien
Notfallnummern

Blutzuckerteststreifen (doppelte Menge
als eigentlich fiir die Reisedauer benotigt)

Insulinvorrat (kuihl aufbewahren)
Insulinpens oder -spritzen

Stechhilfe und ausreichende Anzahl Lanzetten

Teststreifen flir Ketontest
Internationaler Diabetiker-Ausweis™

Arztliche Bescheinigung fiir das Mitfihren
von Insulin, Spritzen etc.*

Blutzuckertagebuch* bzw. Smartphone (App)

Glukagon-Notfallset
Traubenzucker

Snacks, z. B. in Form von Trockenobst,
Zwieback, Keksen

*Kostenlos bestellbar beim Ascensia Diabetes Service

unter 0800/50 88 822

Top-Tipps fur Flugreisende mit Diabetes

Vor Flugantritt

@ Nehmen Sie ausreichend Blutzuckerteststreifen und Insulin mit
(doppelte Menge als eigentlich flir die Reisedauer benétigt).

Q Lassen Sie sich von Ihrem Arzt eine Bescheinigung in deutscher
und englischer Sprache ausstellen, falls mdglich zusatzlich in
der Sprache des Reiselandes. Damit kénnen Sie auch weiterhin
Insulin, Spritzen, Pens, Pumpen und alle weiteren notwendigen
medizinischen Geréte mit an Bord flihren.

9 Informieren Sie sich (iber die aktuell geltenden Sicherheitsbestimmungen, z. B. bezliglich Fllissigkeiten im Hand-
gepéck. Fr Fltige in die USA sind verschlossene Originalverpackungen flr das Insulin und sonstigen Therapiebedarf
vorgeschrieben.

0 Ihr Insulin und alles, was Sie fiir lhre Diabetestherapie bendtigen, sollten Sie sicherheitshalber im Handgepéck
bei sich fiihren.

Wahrend des Fluges

9 Bei Flligen nach Westen (z.B. USA) werden die Tage langer. Der Insulinbedarf kann unter Umsténden steigen.
Geht die Reise hingegen nach Osten (z.B. Asien), so verkiirzen sich unterwegs die Tage und der Insulinbedarf sinkt.
Fragen Sie Ihren Arzt!

0 Bei einer leichten Unterzuckerung wéhrend der Reise helfen Cola, Glukose-Gel oder Traubenzucker.

0 Bewahren Sie Insulin kiihl auf, entweder im Kihischrank der Bordktiche oder in einer selbst mitgebrachten Kihl-
tasche (siehe auch Tabelle ,Diabetes-Informationen der Fluggesellschaften®).

9 Stehen Sie haufig auf und trinken Sie viel.

O Grundsatzlich gilt: Wahrend langerer Flugreisen alle drei Stunden den Blutzucker messen!
Eine regelméBige Selbstkontrolle, z.B. mit einem Blutzuckermessgerat der CONTOUR®NEXT Generation
von Ascensia Diabetes Care, ermdglicht die rechizeitige Anpassung der benétigten Insulinmenge oder eine
Korrektur des Blutzuckerspiegels durch Traubenzucker.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass sich die Sicherheitsbestimmungen fiir Airlines und
Flughdfen andern. Deswegen sollten Sie sich vor Reisebeginn nach den aktuellen
Vorschriften erkundigen.



Airline-Service-Kontakte

Air France Delta Air Lines KLM Royal Dutch Airlines Swiss International Air Lines
www.airfrance.de www.delta.com www.kim.com WWW.SWiss.com

Service-Tel. 069 / 29 99 37 72 Service-Tel. 069 / 29 993 771 Service-Tel. 0800 055 62 27 37 Service-Tel. +41 58 58 46 833
................................................. oder +1 404 209 34 34 kimcares@kim.com medicalservices@swiss.com
Austrian AIrliNES i e eeaeeseesaeeas et e e et
www.austrian.com Emirates Lufthansa TUIfly
specialcases@austrian.com www.emirates.com/de/german/ www.lufthansa.com www.tuifly.com
................................................. Service-Tel. 069 / 94 51 92 009 Service-Tel. 0049-69-69655079 Service-Tel. 0511 /22 000 43 21
British AIrWays i e

www.ba.com/de Etihad Ryan Air

Service-Tel. +44 844 493 0707 www.etihad.com WWW.ryanair.com

Service-Tel. 030 95 99 98 05 Service-Tel. 0180 55 66 200

Chin@a AITINES e eeaeeeeere e ettt ettt

www.china-airlines.de Eurowings SunExpress

Service-Tel. 069 / 29 70 580 WWW.eurowings.com WWW.SUNEXPress.com

(Mo - Fr 9:00 - 17:30 Uhr) Service-Tel. 01806 / 320 320* Service-Tel. 01805 /95 95 90

info@china-airlings.de e

www.iberia.com
www.condor.com Service-Tel. 069 / 7007 3874
Special Assistance Team
Tel.06171/6 98 89 78

Der Ascensia Diabetes Service
rund um das Thema Reisen

Wir mochten lhnen das Reisen mit Diabetes so einfach wie moglich machen. Dafiir bieten
wir Ihnen zahlreiche kostenfreie Services, wie z.B.:

Wir kimmern uns um Ihre Fragen.

 Einfach sicher: Arztliche Bescheinigung — zum Mitfiihren von
Insulin, Injektionshilfen und Lanzetten auf Flugreisen

Ascensia Diabetes Service: :
0800 / 50 88 822 (kostenfrei) T « Einfach vorsorgen: Internationaler Diabetiker-Ausweis mit

w\f,ev? Si,%%”tgﬁfsiensim Erste—HiIfe—MaBnghmgn in sieben Sprachen — gibt Helfern im
Notfall wichtige Hinweise ADSBEIeItEeEQCSarIQA



