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Die veranderte Umgebung auf einer Reise verstarkt oder beginstigt das erstmalige Auftreten von Kompli-
kationen durch Erkrankungen, die mit dem Diabetes in Zusammenhang stehen. Klima, Zeitverschiebung,
veranderte Tagesabldaufe, fremde Nahrung und vermehrte korperliche Aktivitaten konnen bei Diabetikern
akute Stoffwechselentgleisungen, aber auch Infektionen verursachen. Bei solch einer akuten Erkrankung ist
mit Flissigkeitsverlust, eingeschrankter Nierenfunktion und einem veranderten Keimspektrum zu rechnen.
Um diese Reise-Komplikationen zu vermeiden, sind fiir die Betroffenen Schulungen bzw. Einzelberatungen
vorab sehr hilfreich.

Vor der Reise muss der Impfstatus Uberprift und gegebenenfalls ergédnzt werden. Diabetestherapien,
Materialien fiir die Blutglukosekontrolle und Diabetes-Notfallmedikamente sollten in doppelter Form (Hand-
und Fluggepéack) mitgefiihrt werden. Bei Reisen ins Ausland ist die Mitnahme von Notfallrufnummern und
Adressen geeigneter Krankenhduser zu empfehlen.

Ansonsten ist folgende Basis-Reiseapotheke
in Riicksprache mit dem Arzt unverbindlich zu empfehlen:

M Durchfall Loperamid

W Akute Schmerzen Diclofenac, Ibuprofen
m Bauchschmerzen Butylscopolamin

m Desinfektion Povidon lod + Pflaster
W Fieber Paracetamol

W Insektenstiche Bamipin

m Allergien Cetericin

® Ohrenentziindungen Doxycyclin

m Ubelkeit Dimenhydrinat

B Magenschutz Pantoprazol

/ Nicht vergessen: Tagliche Routinemedikationen, Sonnenschutz, Malariaschutz,
Antibabypille und ggf. ein Notfall-Antibiotikum, je nach Reiseziel

Quelle: Ascensia DiabetesKolleg Advisory Board 2019. Dr. med. Hasan Alawi, Dr. med. Thomas Behnke, Dr. med. Michael Béhmer, Angelika Krenzel. l
© 2019 Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH. Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH - Ascensia Diabetes Service - 51355 Leverkusen ASCENSIA
Diabetes Care





