Diabetes-Airline-Checkliste

Einfach reisen. Alle Diabetes-Services der wichtigsten Fluggesellschaften
auf einen Blick. Praktische Tipps flur Reisen mit dem Flugzeug.
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TOP-TIPPS FUR FLUGREISENDE MIT DIABETES

Handgepack-Checkliste

Nichts vergessen? Die nachfolgenden Utensilien
sollten im Reise-Handgepack keinesfalls fehlen:
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Blutzuckermessgerat

Ersatzbatterien

Notfallnummern

Blutzuckerteststreifen (doppelte Menge
als eigentlich fur die Reisedauer benotigt)
Insulinvorrat (ktihl aufbewahren)
Insulinpens und -spritzen

Stechhilfe und ausreichende Anzahl

an Lanzetten

Teststreifen fur Ketontest

Internationaler Diabetiker-Ausweis*
Arztliche Bescheinigung fr das Mitfiihren
von Insulin, Spritzen etc.*
Blutzuckertagebuch*
Glukagon-Notfallset

Traubenzucker

Snacks, z.B. in Form von Trockenobst,
Zwieback, Keksen
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Vor Flugantritt

Nehmen Sie ausreichend Blutzuckerteststreifen und Insulin
mit (doppelte Menge als eigentlich fur die Reisedauer benétigt).

Lassen Sie sich von Ihrem Arzt eine Bescheinigung in deutscher
und englischer Sprache ausstellen, falls méglich zusatzlich in
der Sprache des Reiselandes. Damit konnen Sie auch weiterhin g
Insulin, Spritzen, Pens, Pumpen und alle weiteren notwendi-
gen medizinischen Gerate mit an Bord fuhren.

Informieren Sie sich Gber die aktuell geltenden Sicherheits-

bestimmungen, z. B. bezlglich Flissigkeiten im Handgepack. Fur Fltge in die USA sind verschlossene
Originalverpackungen flr das Insulin und sonstigen Therapiebedarf vorgeschrieben.

Ihr Insulin und alles, was Sie fr Ihre Diabetestherapie bendtigen, sollten Sie sicherheitshalber im Handgepéck
bei sich fuhren.

Wahrend des Fluges

Bei Flugen nach Westen (z. B. USA) werden die Tage langer. Der Insulinbedarf kann unter Umstanden
steigen. Geht die Reise hingegen nach Osten (z. B. Asien), so verkulrzen sich unterwegs die Tage und der
Insulinbedarf sinkt. Fragen Sie lhren Arzt!

Bei einer leichten Unterzuckerung wahrend der Reise helfen Cola, Glukose-Gel oder Traubenzucker.
Bewahren Sie Insulin kuhl auf, entweder im Kuhlschrank der Bordkiiche oder in einer selbst mitgebrachten
Kuhltasche (siehe auch tabellarische Ubersicht).

Stehen Sie haufig auf und trinken Sie viel.

Grundsatzlich gilt: Wahrend langerer Flugreisen alle drei Stunden den Blutzucker messen!

Eine regelméaBige Selbstkontrolle, z. B. mit einem Blutzuckermessgerat der CONTOUR® NEXT Generation

von Ascensia Diabetes Care, ermoglicht die rechtzeitige Anpassung der benétigten Insulinmenge oder

eine Korrektur des Blutzuckerspiegels durch Traubenzucker.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass sich die Sicherheitshestimmungen fiir Airlines und Flughafen andern und
verscharfen. Deswegen sollten Sie sich vor Reisebeginn nach den aktuellen Vorschriften erkundigen.

*Kostenlos Uber den Ascensia Diabetes Service unter 0800/50 88 822 bestellbar.



DER ASCENSIA DIABETES SERVICE RUND UM DAS THEMA REISEN

Wir méchten Ihnen das Reisen mit
Diabetes so einfach wie moglich machen.
Dafur bieten wir Ihnen zahlreiche kosten-
freie Services, wie z.B.:

Airline-Service-K

airberlin

Service-Tel. 01806 / 334 334* - www.airberlin.com
Condor

Service-Tel. 01806 / 778 866* - www.condor.com
(Kundenservice flr Sonderreservierungen,

Telefon 06171 /698 8978)

Eurowings

Service-Tel. 01806 / 320 320* - www.eurowings.com
Lufthansa

PRM-Hotline des Medical Operation Center:

Tel. 069 /69 65 50 77

medicaloperation@dlh.de - www.lufthansa.de
SunExpress

Service-Tel. 01806 /95 95 90*
travelcenter@sunexpress.com
WWW.SUNEXPress.com

TUIfly

Service-Tel. 01806 / 000 120* - www.tuifly.com

* Einfach sicher: Arztliche Bescheinigung zum
Mitfuhren von Insulin, Injektionshilfen und
Lanzetten auf Flugreisen

* Einfach vorsorgen: Internationaler Diabetiker-
ausweis mit Erste-Hilfe-MaBnahmen in sieben
Sprachen gibt Helfern im Notfall wichtige
Hinweise
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Air France

Service-Tel. 069 / 29 99 37 72 - www.airfrance.de
(,Saphir-Service” fur hilfsbedurftige Passagiere,
Telefon 069 / 29 99 37 74)

Austrian Airlines

Service-Tel. 069 / 50 60 05 98
specialcases@austrian.com - www.austrian.com
Iberia

Service-Tel. 069 / 50 07 38 74 - clasica@iberia.es

KLM Royal Dutch Airlines

www.klm.de - KLM Cares fur hilfsbedrftige Personen:
Tel. 00 800 / 55 62 27 37 - kimcares@klm.com

SAS Scandinavian Airlines

Service-Tel. 01805/1170 02** - www.flysas.com
contacttoflysas@sasair.com

Swiss International Air Lines

Service-Tel. 069 / 867 98 000 - www.swiss.com

Melden Sie sich jetzt an — und nutzen Sie unsere
Serviceleistungen. Einfach im Internet fur den
kostenlosen ,Mein Diabetes Service” registrieren
und das Bestell- und Downloadcenter nutzen:
https://diabetes.ascensia.de/register

Ascensia Diabetes Service:

Telefon: 0800/50 88 822 (kostenfrei)

E-Mail: info@ascensia.de
www.diabetes.ascensia.de

American Airlines

Service-Tel. 069 / 29 99 32 34 - www.americanairlines.de
Cathay Pacific

Service-Tel. 0800 / 72 44 208 - www.cathaypacific.com/de
fra_customersales@cathaypacific.com

China Airlines

Service-Tel. 069/2970 58-0 (Mo-Fr)
info@china-airlines.de - www.china-airlines.de

Emirates

Service-Tel. 069/94 51 92 00 9
ekgermany@emirates.com
www.emirates.com/de/german/

Japan Airlines

Service-Tel. 01802/22 8700 - www.de.jal.com
Singapore Airlines

Service-Tel. 069/7195 200 - www.singaporeair.com

* 0,20 €/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf (Condor, Eurowings, SunExpress, TUIfly, airberlin) ** 0,14 €/Minute aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk max. 0,42 €/Minute
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