Dbtglg Tagesplan mit 14 BE und 1695 kcal
Menge | Butzckerstohend | Nentbiutzkererbend | | F | Kn | Ba | BE | keal

Friihstiick
409 Haferflocken 49 4q 244 49 2 140
125ml | Milch1,5% F 49 24 69 0,5 60
1259 Erdbeeren + 19 79 39 0,5 40
10g Leinsamen 4q + 19 2,50 0 50
750 Haselniisse, 5 Stk. 19 5¢ 19 19 0 49
Gesamt: | 13¢g 12¢g 39g | 10,59 3 339
Zwischenmabhlzeit
45¢ Roggenbrot, 1 Scheibe 39 + 21g 39 1,5 101
10g Margarine 8¢ 72
3049 Edamer 30%F 89 59 76
Gesamt: | 11¢g 139 21g 39 1,5 249
Mittagessen
200¢g Rindergulasch mit Sauce 169 169 69 29 236
1509 Nudeln, gekocht 29 379 39 3 190
1009 Gurkensalat mit JoghurtsoBe 39 39 19 41
150¢ Joghurt 1,5%F 5¢ 29 79 0,5 74
125¢ Himbeeren 29 + 69 69 0,5 43
Gesamt: | 23¢ 23¢g 59¢ 129 4 584
Zwischenmabhlzeit
1100g | Obstkuchen, Hefeteig 3g | 1g | 289 @ 29 | 24 | 134
Gesamt: | 3g 19 289 29 2,4 134
Abendessen
90¢g Vollkornbrot, 2 Scheiben + 29 34¢ 4q 3 178
10g Margarine 29 72
309 Putenbrust 79 19 33
50¢g Friihlingsquark, 2,4 %F 59 19 29 40
200¢ Paprika, rot 29 129 79 66
Gesamt: | 14g 69 489 11g 3 389

Werte aus: Kalorien mundgerecht, 15. Auflage, 2016, Umschau Verlag
Zwischenmahlzeiten sollten sich immer nach den Lebensgewohnheiten des Patienten richten und miissen nicht sein.

E = EiweiB, F = Fett, KH = Kohlenhydrate, Ba = Ballaststoffe; [+] In geringen Mengen vorhanden (ohne erndhrungsphysiologische Bedeutung)

/O

© 2017 Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH (www.diabetes.ascensia.de/diabeteskolleg) ASCENSIA
Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH - Ascensia Diabetes Service - 51355 Leverkusen Diabetes Care



