0 Erndhrungsprotokoll fir
peveteskoleg | IMl@NsCchen mit Diabetes mellitus

Liebe Patienten!

Um Ihnen eine auf lhre Bedurfnisse angepasste Ernahrungsberatung anbieten zu konnen,
bitten wir Sie, ein Ernahrungsprotokoll zu filhren. Dafiir notieren Sie im Laufe der nachsten Tage
alles, was Sie essen und trinken. Es ist wichtig, dass Sie wahrend dieser Zeit Ihre Ess- und Trink-
gewohnheiten nicht verandern.

Hinweise zum Ausfiillen:

Das Protokoll soll an drei aufeinander folgenden Tagen gefuihrt werden, nach Maglichkeit
an zwei Werktagen und einem Wochenendtag, z.B. Donnerstag, Freitag und Samstag oder
Sonntag, Montag und Dienstag.

Schreiben Sie auf jedes Blatt Inren Namen und das Datum und den Wochentag
Notieren Sie fur jede Mahlzeit Uhrzeit und Ort (z. B. zuhause, Kantine, Restaurant)

Nehmen Sie Ihr Protokoll Giberallhin mit und notieren Sie moglichst sofort alles, was Sie essen und
trinken, damit nichts vergessen wird.

Notieren Sie auch kleinere Snacks, SuiBigkeiten und Getranke (auch Trink- und Sondennahrung).
Folgende Angaben sind wichtig:
— Genaue Bezeichnung des Lebensmittels, z.B. weiBer Reis, Mischbrot, Salami mit Pfefferrand

— Menge des Lebensmittels moglichst genau in Stlick, Scheibe, Loffel, Becher oder in Gramm bzw.
Milliliter

— Fettstufe bei Milch und Milchprodukten, z.B. Kase 20 %
— Zubereitungsart, z.B. roh, geschalt, gekocht, gebraten, paniert, puriert

— Einzelzutaten von Gerichten, z.B. bei Huhnerfrikassee: Huhnchen, Mohren, Pilze, Spargel, SoBe.
Bei Fertigprodukten kleben Sie nach Maglichkeit die Zutatenliste auf die Riickseite des Protokolls.
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Saeeskares | EFNANrungsprotokoll

Name:

Datum: Wochentag:

Bitte tragen Sie alle Lebensmittel ein, die Sie essen oder trinken!

Wann und wo? | Wieviel? Was wurde gegessen oder getrunken?* Warum? (Anlass)

Mengen- 1 Teeloffel (10 g) 1 Tasse (150 ml) 1 Teller Suppe (250 ml) 1 Scheibe Weizenbrot (40 g) 1 Scheibe Weizen- oder
angaben: 1 Essloffel (20 g) 1 Becher/Glas (200 ml) 1 Scheibe Kase oder Wurst (25 g) 1 Scheibe Vollkornbrot (50 g) Roggenmischbrot (45 g)

*Genaue Bezeichnung des Lebensmittels, Menge, Fettstufe (bei Milch und Milchprodukten), Zubereitungsart, Einzelzutaten
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D Hinweise fr Medizinische Fachangestellte
Diabeteskoleg | zUr Auswertung eines Erndhrungsprotokolls

Auf welche Faktoren sollte beim Ernahrungsprotokoll
geachtet werden?

m Trinkmenge, Art der Getranke

= Abstand der einzelnen Mahlzeiten

m Fett in der Nahrung (Wurst, Kase, Fleisch, etc.)

= Menge der Kohlenhydrate (Brot, Kartoffeln, etc.)

= Wieviel Obst? (nicht mehr als 2 Stlick [Fruchtzucker])

= Wieviel Gemuse?

m Was wird zwischendurch gegessen (Klhlschrank)?

m Wieviel SuBigkeiten?

= Wieviel Alkohol?
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