oo o Tipps zur einfachen Blutzuckermessung:
Evolving with you so messen Sie riChtig_

1 Vor dem Messen Hande waschen, gut abtrocken und nicht eincremen.
2 Sensor in das Blutzuckermessgerat einstecken. Das Messgerat schaltet sich ein.

3 Mit der Stechhilfe einen stecknadelgroBen Blutstropfen gewinnen. Nur an der
AuBenseite der Fingerbeere stechen. Fingerbeere nicht driicken oder ,melken®.

4 Den Sensor zum Blutstropfen fuhren. Der Sensor saugt das Blut an.

5 Das Messergebnis ablesen und in ein Blutzuckertagebuch eintragen. Oder Sie
verwenden eine Diabetes App und fihren ein digitales Blutzuckertagebuch.
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Einheitlicher Standard fuir HbA,.

Anhand des HbA;.-Wertes kann der mittlere Blutzuckerwert fir
die letzten 8 bis 12 Wochen abgeschatzt werden:

HbA;c:mmol/mol 130 119 108 97

Mittlerer Blutzucker
mg/dl

A T T
360 330 300 280 260 240 220 200 180 160 14

MRt 20 191817 16 15 14 13 12 11 10 9

mmol/l J_ _l L J_ J _ J_

10%

HbA,. % 14% 13% 12% 1% 9% 8% 1%

Wir kimmern uns um lhre Fragen.
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